
Escalade et Baignade autour de St Antonin 
14 et 15 mai 2020 



Nous sommes sept grimpeurs. Temps splendide pour ces deux 
jours. Heureusement les sites sont à l’ombre le matin. 



 

Manjo Carn 

La croix 

Jeudi : Manjo Carn   Vendredi : Lacroix, toujours au bord de l’eau 



C’est une remise en jambe et en bras et nous attaquons sans 
complexe par des voies en 4 et 4 sup 



 

A Mango Carn, la roche est assez patinée et les débuts sont 
difficiles. 
Le site de la Croix est plus agréable. Pour les deux sites, peu de 
monde sur les voies 



 

A chacun selon ses capacités… 



 



Après l’escalade bain de rivière bien mérité dans l’Aveyron pour 
l’instant sans canoës. 
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